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Een Voorwoord van de Voorzitter

Lead Story Headline
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                                         Nr. 8 - september 2010                

Aan– of afmelden voor de nieuwsbrief:

http://www.dehoogstetijd.info

Naslagwerk voor termen die in De Hoogste 
Tijd regelmatig worden gebruikt (door 

Désirée Röver):
http://www.dehoogstetijd.info/naslag.pdf

Voorwoord van de Voorzitter

Voor de tweede maal sinds ik met deze column de 

nieuwsbrief open, kan ik het reeds gemaakt concept 

weggooien. Ik had U lezers willen attenderen op een 
onrustbarende trend in de Nederlandse rechtspraak, 

maar toen bereikte mij het bericht dat Henk Trentel-

man is overleden. Dus weg concept, een kort In 

Memoriam  zal het worden.

Voor die enkelen die zijn naam niks zegt: Henk Tren-

telman is de schrijver van het boek “Chemo? Of kan 

ik zelf kiezen?”, waarin hij niet alleen zijn persoonlijke 

ervaringen vertelt, maar ook een reeks van alterna-

tieven aandraagt voor mensen, die aan allerlei vor-

men van kanker lijden.

Henk heb ik leren kennen in de jaren 2000, 2001, 

toen zowel hij als ik actief waren voor de alternatieve 

website Kanker-actueel.  Henk , lijdend aan prostaat-

kanker, was toen al jaren actief met zijn stichting 

Prostpatiënten: ik was na de dood van mijn moeder 

door longkanker fanatiek tegenstander van de sla-
gerspraktijken, zoals ik de gangbare methoden tegen 

kanker in ziekenhuizen betitel(de). Toen na enkele 

jaren ik mij meer ging richten op Stralingsarm Neder-

land, verloren we elkaar uit het zicht, bleven digitaal 

met elkaar verbonden.

De weg die Henk heeft moeten gaan, was geen 

gemakkelijke. Hij wilde en kon geen genoegen nemen 

met het doodsvonnis, wat de oncoloog in 1996 over 

hem uitsprak en waarmee hij naar huis gestuurd werd 

om “binnen enkele maanden dood te gaan”. 
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Henk heeft met vallen en opstaan van die luttele maanden maar liefst 14 jaar gemaakt. Ik kan niet anders 

zeggen dan dat ik grote bewondering voor hem had. En nu de laatste bel voor hem geluid heeft, wens ik hem 

alle Zielenrust toe.

Luuk van Dinter, voorzitter van platform De Hoogste Tijd

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister Klink (VWS) om een kopie van alle 

documenten, die betrekking hebben op de ingrediëntendeclaraties van de vaccins voor de 

Mexicaanse Griep èn de afspraken tussen het ministerie en de vaccinproducenten GSK en Novartis 

over de juridische aansprakelijkheid, indien mensen schade ondervinden door de vaccinaties. 

In de nieuwsbrief van augustus schreef ik: “Deze procedure komt ten einde (maar het dossier blijft absoluut 

onder handbereik liggen voor als……)”. Inmiddels zijn 2 advocaten benaderd om toch nog eens te kijken naar 
evt. mogelijkheden om minister Klink ter verantwoording te roepen voor 21 miljoen doses Mex. Griepvaccin à 

raison van 340 miljoen Euro, die nu bij het chemisch afval gezet zijn.

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan het RIVM om een kopie van alle documenten, die 

betrekking hebben op de contracten en de prijsafspraken met reclamebureau ComBat over de 

propaganda voor de HPV-vaccinatie. 

De openbare hoorzitting van de commissie Bezwaarschriften vond plaats op 17 augustus om 14.30 uur op het 

Ministerie van VWS in Den Haag. Via een Pleitnota hebben we weer de zijde van het RIVM moeten kiezen, die 

wèl enige documenten openbaar wil maken. De Commissie zal haar advies aan minister Klink doen toekomen 

en “namens hem” zal RIVM directeur Roel Coutinho dan binnen 6 weken een besluit nemen. Daardoor zijn we 

helaas te laat om die informatie nog vòòr aanvang van de derde ronde van de HPV vaccinatie (september) naar 

buiten te brengen. 

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister Hirsch Ballin (Justitie) om een kopie van 

alle documenten, die betrekking hebben op zijn aanwezigheid bij de Bilderbergconferentie 2009 in 

Griekenland. 

We hebben op 15-8 bezwaar aangetekend tegen het negatieve besluit van de minister, die daarmee a.h.w. 

suggereert dat alle contacten met de Bilderbergorganisatie per telefoon verlopen zouden zijn. Uiterlijk 26 
september moet de minister een nieuwe beslissing nemen. Een regel uit die toelichting wil ik U niet onthouden: 

Die zin is natuurlijk aanleiding voor een nieuw WOB verzoek om openbaar te krijgen welke kabinetsleden vanaf 

de eerste conferentie in 1954 een uitnodiging ontvangen hebben. Dit WOB-verzoek is op 24-7 aan Minister 

President Balkenende van het Ministerie van Algemene Zaken verzonden.

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister-president Balkenende (Algemene Zaken) 

om een kopie van alle documenten, die betrekking hebben op  aanwezigheid van een der 

kabinetsleden sinds 1954 bij een Bilderbergconferentie. 

N.a.v. de regel: “Het is gebruik dat voor deze jaarlijkse bijeenkomsten een lid van het kabinet een uitnodiging 

voor deelname ontvangt.” uit het antwoord van minister Hirsch Ballin op het hierboven genoemde WOB 

verzoek, is op 24-7 het WOB verzoek ingediend bij minister-president Balkenende. Deze had tot 22 augustus 

om hierop een beslissing te nemen. Omdat de minister-president dit heeft nagelaten, is hij op 23-8 schriftelijk 

In Gebreke Gesteld op grond van de wet Dwangsom bij Niet Tijdig Beslissen. Als de minister-president nu niet 

uiterlijk 7 september beslist heeft, wordt zijn Ministerie dwangsomplichtig à € 20,- per dag. 

Tussentijdse updates juridische procedures
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Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan de Inspectie Verkeer en Waterstaat om een kopie 

van alle documenten, die betrekking hebben op de  (e-mail)correspondentie tussen de Inspectie en 

het Ministerie van VROM en Defensie over de rol van de Inspectie bij onderzoek, planning en evt. 

uitvoering van vliegtuigvluchten, waarbij de bevolking besproeid wordt/werd met chemtrails.

Op de dag dat de Inspectie dwangsomplichtig zou zijn geworden, kwam een kort flutbriefje binnen met de 

mededeling dat nergens documenten van waren. Omdat uit hoofde van de wet WOB zij verplicht is het verzoek 

door te sturen naar een orgaan, waarvan wel verwacht kan worden dat die de gevraagde documenten heeft, 

tekenen we in week 34 bezwaar aan tegen de genomen beslissing. Daarin zullen we ook onze verwondering 

uitspreken dat de Inspectie geen enkel document heeft over geo-engineering (waaronder chemtrails vallen).

Aanklacht over chemtrails bij het Europees Hof voor de Rechten van de Mens, het Europees 

Parlement, Europol en het Internationaal Strafhof.

Er is nog niets ontvangen, m.u.v. de reeds eerder vermeldde ontvangstbevestiging van het Internationaal 

Gerechtshof. Ofschoon we rekenen op een procedure die zich over een of twee jaar uitstrekt, zullen we 

komende maand per telefoon en met extra brieven zeker de druk op de ketel proberen te houden.

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister Verhagen (Buitenlandse Zaken) om een 

kopie van alle documenten, die betrekking hebben op het aanbieden van Nederlandse hulp aan de 

Amerikaanse regering inzake de olieramp in de Mexicaanse Golf èn de correspondentie tussen zijn 

ministerie en andere ministeries omtrent de inschatting van de risico’s voor bijv. de Noordzee als er 

olievlekken de Atlantische Oceaan oversteken.

De minister heeft tot 24 september de tijd om hierover een beslissing te nemen.

Bezwaarschrift tegen het wetsvoorstel van minister Hirsch Ballin om de Officier van Justitie de 

bevoegdheid te geven om, zonder tussenkomst of raadplegen van de rechter, websites te blokkeren 

of uit de lucht te halen, die aanzetten tot strafbare feiten of anderszins de nationale veiligheid in 

gevaar brengen.

Van dit bezwaarschrift wat op 27-8 ingediend is, komt op een aantal websites een exemplaar ter download te 
staan. Dit moet zoveel mogelijk burgers de gelegenheid bieden om ook bezwaar te maken tegen dit 

wetsvoorstel.

Ons bezwaar is tweeledig: 1) in ons rechtsstelsel bestaat er een strikte scheiding tussen uitvoerende (politie/

justitie) en wetsprekende macht (de rechtbanken). Het voorstel van de minister is hiermee in strijd. 2) de 

minister zet de deur wagenwijd open voor een heksenjacht op iedere website (zoals die van De Hoogste Tijd), 

die naar zijn normen de nationale veiligheid in gevaar (kan) brengen. Hiermee wordt iedere Klokkenluider per 

definitie vogelvrij verklaard. 

Luuk van Dinter, bestuurslid en juridisch adviseur Stralingsarm Nederland.

Doel: Nederland laten zien dat er een grote groep mensen is die het allerbeste voor hebben met land en volk 
ongeacht afkomst, kleur, ras, geloof, of geaardheid. Contact maken, verbinden, motiveren en inspireren. 
Gezelligheid en plezier maken. Benieuwd? Kom je werken aan het collectief bewust netwerk van Nederland?
Heb je een talent dat je wilt tonen aan een enthousiast publiek? Kun je muziek maken? Een inspirerende 
toespraak houden? Een gedicht voordragen, zingen of dansen? Een spandoek maken met inspirerende teksten? 
Een you tube filmpje? En ga zo door… Wees geïnspireerd en laat het mij ajb weten.
http://www.argusoog.org/2010/08/oproep-kom-ook-11-september-2010-naar-het-vondelpark-in-amsterdam/

Kom ook 11 september 2010 naar het Vondelpark in Amsterdam
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Op zondag 19 september in Zalencentrum “de Horst” in Deventer (Kerkstraat 5) zal een tweetal 
lezingen over de Nieuwe Wereld Orde gegeven worden. 

Entree in het pand kan iets eerder maar de zaal kan men betreden om 14.45 uur. Daar kan men alvast een 
kopje koffie of thee kopen. De eerste lezing is van 15.00-15.45 uur door Sylvia Videler. Zij zal ons 
vertellen over de toekomst volgens de schrijver Robin de Ruiter, zoals beschreven in het boek “de Transitie”. Er 
is een boekentafel met tijdschriften en boeken om te bekijken en te kopen. (deze boeken zijn niet bij de 
boekhandel te koop!)

Om 16.15 uur komt de tweede spreker, dat is Hans de Jonge. Hij zal vertellen over zijn Stichting 
Amalgaamziekte en over zijn inzichten op het gebied van gezondheid. Daarnaast spreekt hij over de NWO. Hij 
zal dit doen aan de hand van een aantal boeken.

Meer informatie: http://www.dehoogstetijd.info/download/19september2010.pdf

Democratie? Wordt de belastingbetalende Nederlander hier als een onmondige kleuter beschouwd?

Minister Klink werd kortgeleden door de rechter gesommeerd openheid te geven betreffende de gang van 

zaken over de aankoop H1N1-griepvaccins vorig jaar. Hij kon niet anders dan hieraan toegeven en de 

documenten overleggen. 

Belastingbetaler behandeld als onmondige kleuter

Lezingen in Deventer op zondag 19 september 2010

“Ik voel me een vreemde eend in de bijt…………”

Waarschijnlijk een bekend gevoel voor veel lezers van onze nieuwsbrief. Als je begint te zien wat er allemaal 

achter de schermen van het wereldtoneel gebeurt, dan doet dat iets met je. Of het nu om politiek gaat, om 

techniek, gezondheidszorg, voeding, het maakt niet uit. Zodra je de verbanden gaat zien is het alsof er een 

dijk doorbreekt.

Voor die mensen gaan we ons persoonlijke verhaal vertellen!

Mensen die zich verloren voelen met al die nieuwe kennis, willen we de hand reiken en steunen door te 
vertellen over onze eigen ervaringen. Hoe is het begonnen, wat kwamen we allemaal tegen, wat hadden we 

beter wel of juist beter niet kunnen doen? Allemaal heel persoonlijke ervaringen.

Binnenkort zullen we beginnen met het plaatsen van die verhalen in onze nieuwsbrief en we willen zoveel 

mogelijk verhalen over de persoonlijke beleving van het bewustwordingsproces verzamelen, ook van mensen 

buiten ons platform.

Doet u mee? Schrijft u mee?

Stuurt u dus gerust uw verhaal naar ons en nodig ook anderen uit om hetzelfde te doen.

Natuurlijk zullen alle verhalen bijzonder zijn, maar de verhalen die eruit springen om wat voor reden dan 

ook, zullen mogelijk in boekvorm worden uitgegeven.

Zie voor het hele verhaal onze nieuwsbrief van juli 2010 pagina’s 4 en 5:

http://www.dehoogstetijd.info/dht/images/stories/juli2010.pdf

Verhalen kunnen worden gestuurd naar verhalen@dehoogstetijd.info.

Oproep aan onze lezers: Doe mee en vertel ons uw verhaal! (herinnering)
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Het getuigt van zijn oneindig grote arrogantie en een ridiculiseren van de intellectuele vermogens van de 

burger bij het zien van het op cruciale punten doorgehaalde contract (lijkt wel een "zebrapad") tussen Glaxo 

Smith Klein en de overheid in juni 2009. Afspraken over condities, garantie zijn kortweg met een dikke zwarte 

stift doorgehaald....

Lees en verbaas u! 

Dit document is inmiddels gestuurd naar diverse dagbladen, Netwerk, Zembla enz. en we zijn benieuwd of de 

media hier op zullen reageren, dit is toch nieuws van de bovenste plank? Of valt dit weer onder het inmiddels 

maar al te bekende "doofpotten" gebeuren....

Bekijk hier het document: http://www.dehoogstetijd.info/download/GSKContractH1N1.pdf

Geachte Heer Directeur,

Betreft vaccinatie met Cervarix® of Gardasil® in uw lokalen

Ik ben geneesheer in deze streek sinds meer dan dertig jaar en ik wil mijn bezorgdheid uitdrukken over de 

toekomstige vaccinatiecampagne met de hoger vermelde producten. 

Inderdaad, vanuit mijn dagelijkse praktijkervaring met gevaccineerden en uit een wereldwijd overzicht van de 

wetenschappelijke literatuur ad hoc, heb ik de overtuiging gekregen dat die producten gevaarlijk zijn, ja in een 
aantal gevallen zelfs dodelijk. Dit zijn dan wel die gevallen die door de farmaceutische industrie als statistisch 

irrelevant beschouwd worden, maar ik wens niet deel te nemen aan deze wiskundige loterij in mijn praktijk. 

Het is dan ook in naam van het “primum non nocere” (eerst niet schaden), een principe gehuldigd door Hippo-

crates zelf, principe dat elke goede geneeskunde beheerst, dat ik deze vaccinatie stelselmatig afraad aan mijn 

patiëntjes en ouders. Let wel op dat deze informatieplicht over mogelijke neveneffecten van een potentieel 

gevaarlijk medische daad opgenomen is in de Codex voor Medische Plichtenleer. 

In deze context, betreur ik het feit dat uw school omgevormd wordt tot dispensarium voor deze vaccinatie-

campagne waarbij mijn jonge patiënten losgerukt van hun vertrouwd milieu (familie, behandelende genees-

heer) plots hun statuut van scholieren verliezen en psychologisch onder druk komen te staan. Er zijn inderdaad 

genoeg argumenten die wijzen op het sterk commerciële karakter van deze vaccinatiecampagne. 

Waar ligt uw juridische verantwoordelijkheid als schooldirecteur als er iets misloopt met die vaccinaties? Ik doe 

vooral een beroep op uw geweten en op de morele waarden die u vertegenwoordigt, om na te gaan of mijn 

patiëntjes – en hun ouders – correct geïnformeerd zijn over deze producten en of de vrije keuze in dit verband 

gerespecteerd wordt. Het is nooit leuk om een ambulance een schoolpoort te zien binnenrijden…

Let wel op. Ik wil de nadruk leggen op het feit dat deze brief enkel geldt voor mijn patiënten. Maar ik ben wel 

bereid deze patiënten bij te staan mocht er iets verkeerd lopen in uw school, in een scheefgegroeide context 
waarbij de meest elementaire deontologische regels niet gerespecteerd werden. 

Met vriendelijke groet,

Een bezorgde huisarts

Brief van een bezorgde huisarts



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 6                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Door Ellen Vader

Een paar maanden geleden las ik een artikel in de "Midi Libre" (woon zelf 
in het zuiden van Frankrijk) over een boek, geschreven door een franse 
kinderarts, dat handelt over de verbazende resultaten die zij had geboekt 
met de behandeling van ADHD-kinderen met magnesiumsupplementen, 
in die mate zelfs dat deze kinderen na een paar maanden een dusdanige 
transformatie hadden ondergaan dat zij géén medicijnen (Ritalin met 
name) meer nodig hadden om hun hyperactieve gedrag in toom te 
houden. Heb het boek gekocht en in één dag uitgelezen.

De beschrijving van haar praktijkervaring was voor mij een eye-opener 
en ik wilde op dat moment de hele wereld wel inlichten over de goede 
eigenschappen van magnesium. Mijn enthousiasme sprong over op een 
bevriende uitgever die mij vroeg of ik dit boek wilde vertalen. Na 3 
maanden ligt het resultaat op tafel, "mijn kindje is geboren", ik ben hier 
reuze blij mee en hoop dat deze boodschap verder verspreid zal worden 
en er eindelijk eens een ommezwaai te zien zal zijn in het reguliere 
medische circuit, dat het ook ANDERS kan, dat de natuur zoveel goeds te 

bieden heeft, dat we niet van de conceptie tot het graf afhankelijk hoeven te zijn van de moderne, 
synthetische pillenfabriek en dat we een keer zullen kunnen stoppen met patiënt te zijn en weer mens te 
worden!

De uitgever van Succesboeken heeft een prachtige samenvatting gemaakt van dit boek:
Welke punten hebben depressie, hyperactiviteit, epilepsie, autisme en de ziekte van Alzheimer gemeen? 
Volgens dokter Mousain-Bosc: een abnormaal hoog magnesiumtekort.
Deze kinderarts, tevens magnesiumspecialiste, vertelt hoe zij op een spectaculaire manier het dagelijks leven 
van hyperactieve, autistische, epileptische en spasmofiele kinderen heeft verbeterd met een behandeling op 
basis van magnesium, een “vergeten” mineraal, maar desondanks doeltreffender en veiliger in gebruik dan 
vele andere medicijnen.
In haar boek Magnesium, dé oplossing verklaart zij hoe het tekort aan magnesium zich ontwikkelt en 
waarom het zo vaak voorkomt (75% van de bevolking heeft een gebrek hieraan), wie het aangaat en waarom 
het dramatische gevolgen voor onze gezondheid kan hebben.

Ontdek zelf in dit boek:

 Welke ziekten behandeld kunnen worden met magnesium
 Hoe men kan vermijden een hyperactief kind Ritalin® te geven
 Welke voedingsmiddelen, rijk aan magnesium, ons van een goede gezondheid verzekeren
 Welke vitamines en mineralen het rendement van magnesium verhogen
 Welke speciale magnesiumproducten aan te bevelen zijn
 Enkele smakelijke recepten voor de hele familie, rijk aan magnesium

Dit boek, in een eenvoudige taal geschreven en gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke studies, is 
tevens een ontroerend verhaal over talrijke genezingen. Daardoor is het een bericht van hoop geworden voor 
vele families.

http://succesboeken.nl/boeken//9789079872183/Magnesium,_de_oplossing

Magnesium, dé oplossing! (Dokter Mousain-Bosc)
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In Duitsland werden eerst de Communisten opgepakt; 
ik deed mijn mond niet open, omdat ik geen Communist was. 

Toen werden de Joden opgepakt, 
en opnieuw hield ik mijn mond, 
omdat ik geen Jood was. 

Toen was het de beurt aan de vakbondsmensen, 
en opnieuw hield ik mijn mond, 
want ik was toch geen vakbondsman.. 

Toen ze kwamen om de Katholieken op te pakken, 
hield ik weer mijn mond, 
want ik was toch Protestant? 

Uiteindelijk kwamen ze om ook mij op te pakken, 
en toen was er niemand meer 
die zijn mond open kon doen! 

Martin Niemöller, pastor (1892 – 1984)

Citaat

Na ruim 14 jaar heeft Drs. H.J. (Henk) Trentelman (72), mede initiatiefnemer 
van de landelijke Werkgroep Welzijn Kankerpatiënten (WWK), zijn moedige 
strijd tegen kanker alsnog moeten opgeven en is rustig ingeslapen op 
donderdagavond 19 augustus 2010. De rouwdienst heeft plaatsgevonden in 
'Uitvaartverzorging-Mijnhart’ te Oosterbeek aan de Utrechtseweg 220 (6862 
AZ) op donderdag 26 augustus 2010, om 10.30 uur. 

Henk was tevens de auteur van de boeken 'Voor en na de Diagnose' en 
'Chemo? Of kan ik zèlf kiezen?’ en een fervent voorstander van therapievrijheid 
voor (terminale) kankerpatiënten, want.... er zijn andere mogelijkheden zoals 
ook de subtitel van zijn laatste boek luidt, maar... dan wel met ondersteuning 
vanuit de medische sector! 

Wij wensen zijn echtgenote, familie en dierbaren heel veel sterkte, kracht, 
wijsheid en liefde toe in deze zware en moeilijke tijd. 

Namens de landelijke Werkgoep Welzijn Kankerpatienten (WWK) is een internet condoleance-register geopend 
dat hier is te vinden:
http://www.condoleanceregister.com/index.php?page=register&id=2157 

Ton Claessen, lid/mede-initiatiefnemer landelijke Werkgroep Welzijn Kankerpatienten (WWK) en tevens 
webmaster van: 
http://natriumbicarbonaat.blogspot.com/ en van: http://welzijnkanker.nl/nieuws.htm voor alle verdere 
informatie.

Anneke Bleeker herdenkt Henk Trentelman:
http://www.dehoogstetijd.info/download/HenkTrentelman.pdf

DRS. H.J. (HENK) TRENTELMAN OVERLEDEN (19-8-2010)! 
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David Rockefeller , 31 mei 1954 (slotwoorden 1e Bilderbergconferentie, Oosterbeek). 

"Wij hebben een genootschap opgericht dat wij hebben genoemd naar het hotel waar wij ons convenant 
opstelden. Dit genootschap zal regelmatig bij elkaar komen en de bedoeling achter elke Bilderbergconferentie 
is de schepping van een doelgerichte aristocratie van Amerikanen en Europeanen en het bereiken van overeen-
stemming over politieke, economische en strategische kwesties bij hun gezamenlijke heerschappij over de 
wereld. Wij zullen ons ontwikkelen tot een mondiale schaduwregering. Laat niemand een poging wagen zich 
tegen onze club te verzetten en aangezien meer dan 80% van al het geld van de wereld in het bezit van onze 
leden is, behoeft geen mens ook maar enige twijfel te hebben over de onbegrensde wereldmacht van de 
Bilderbergers".

Bilderberguitspraken 2009 (Bron: DVD Frank Ouweneel) 
http://www.niburu.nl/forum/viewtopic.php?f=11&t=28742&start=0

David Rockefeller, 31 mei 1954

Doorn/Uithuizermeeden, 28 juni 2010 

Hoog percentage kinderen met autisme heeft Lyme-besmetting 

In B & O magazine van deze week beschrijft onderwijsspecialist en onderzoeker Sietse H.W. Werkman M SEN, 
hoe uit onderzoek van dr. med. Dietrich Klinghardt MD, Ph.D, directeur van de Klinghardt Academy of 
Neurobiology in Kirkland, (VS) blijkt, dat een hoog percentage (tot 80%) van kinderen met ASS (Autisme 
Spectrum Stoornissen) ook een Lyme-besmetting heeft. Het is kenmerkend dat het kind de ziekte niet van een 
tekenbeet krijgt, maar van de moeder, die een symptoomloze drager van de ziekte kan zijn. Veel van de 
lichamelijke en neurologische kenmerken van autisme vind je ook bij Lyme-patiënten en deze vertonen 
belangrijke overeenkomsten met de kenmerkende gevolgen van vergiftiging door (zware) metalen, zoals kwik 
en aluminium. 

Er lijkt dus een verband te zijn tus-
sen toxische stoffen, het ontstaan 
van auto-immuunziekten, de ziekte 
van Lyme en autisme. 

Onder de naam ‘Autisme en groot-
moeders biefstuk’ publiceert B & O 
magazine een serie artikelen over 
‘Autisme, oorzaken, behandeling en 
begeleiding’. Het nieuwe magazine 
met deel 4 over de toxische oorzaak 
van autisme, verschijnt deze week. 

Voor meer informatie, of recensie-
exemplaren (eventueel als PDF) kunt u contact opnemen met het secretariaat, 0343-411916, 
info@bijbelenonderwijs.nl of met de auteur van de artikelen, de heer S.H.W. Werkman, 0595-412586, 
s.werkman@xs4all.nl. Ook het gebruik van één of meerdere artikelen voor publicatie in eigen media behoort 
tot de mogelijkheden. 

Lees ook: http://www.tab2000.nl/wehaveachoice/Platform/Autisme.pdf

Autisme en grootmoeders biefstuk
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Door  Ellen Vader

'Als we vitamine C moeten nemen, in welke mate moeten we dat dan doen? De vraag wat een toereikende 
dagelijkse dosis vitamine C is, veroorzaakt verhitte debatten onder artsen. De algemeen aanvaarde dosis, die 
in het verleden gebruikt werd om scheurbuik te voorkomen, is 60-80 milligram. Dit idee is verouderd. Indien 
we slechts deze hoeveelheid tot ons nemen, bevinden we ons in een constante staat van subklinische 
scheurbuik. Moderne voedingsproducten bevatten onvoldoende vitamine C en als we niet terug willen naar de 
regenwouden, dan biedt onze voeding niet de noodzakelijke hoeveelheid.' 

'Volgens huidige onderzoeken hebben we dagelijks behoefte aan 250 milligram vitamine C. Meer recente 
onderzoeken opperen zelfs 500 milligram. Deze hoeveelheid biedt een significant verminderd risico op kanker 
en aandoeningen van de bloedsomloop. Met andere woorden: het vermindert de kans op sterven. Volgens 
Linus Pauling en collega's kan een dagelijkse dosis van 10 gram vitamine C de overlevingstijd van patiënten 
significant verlengen. Zij menen dat 10 gram mogelijk de negatieve effecten van een beschadigde 
bloedsomloop tegengaat en dat deze dosis bovendien nodig is voor het goed functioneren van het 
immuunsysteem en neuro-endocriene systeem.' 

'Bij een overdosering van vitamine C wordt het teveel via de urine uitgescheiden, aangezien vitamine C in 
water oplosbaar is. Dus in het ergste geval wordt er ascorbinezuur verspild. Volgens sommigen is het enige 
nadeel van te hoge doses vitamine C dan ook de productie van de duurste urine ter wereld. Maar wat is te 
veel? Volgens onderzoeken van dr. Michael Colgan bereikte een kwart van de proefpersonen de 
eliminatiedrempel van de nieren (d.w.z. het punt waarop de nieren de vitamine C gaan uitscheiden) bij een 
dagelijkse dosis van 1500 milligram. Bij meer dan de helft van de proefpersonen lag de eliminatiedrempel op 
2,5 gram en bij vier mensen lag de drempel op 5 gram. Wanneer de dagelijkse dosis vitamine C van 50 naar 
500 milligram werd verhoogd, verdubbelde de hoeveelheid ascorbinezuur in het bloed en bij een dagelijkse 
dosis van 5 gram verdubbelde het nogmaals. Met andere woorden: de aanwezigheid van vitamine C in de urine 
betekent niet automatisch dat ons lichaam aan zijn taks zit. Als de dosis toeneemt, begint het lichaam de 
vitamine uit te scheiden, terwijl de hoeveelheid in het bloed toch nog toeneemt.' 

'Kan een teveel aan vitamine C schadelijk zijn? Bevindingen dat een te hoge dosis vitamine C nierstenen 
veroorzaakt of dat een stijging in urinezuurgehalte allerlei problemen geeft, worden niet onderbouwd. Hoge 
doses vitamine C zouden in feite alleen voor de darmen schadelijk kunnen zijn, maar ook dit is niet bewezen. 
Uit een onderzoek waarbij elfduizend patiënten veertien jaar werden gevolgd, bleek dat bij gezonde mensen 
het tolerantieniveau voor ascorbinezuur van de darmen 10-15 gram betreft. Bij een neusverkoudheid loopt 
deze tolerantie op tot 30-60 gram en bij ernstige infecties tot 199 gram. De beste behandelresultaten werden 
bereikt door elke 4 uur ten minste 3 gram of meer te geven. Gelukkig is vitamine C een van de minst giftige 
samenstellingen. Meer dan 3000 mensen kregen uiteenlopende doses, variërend van 10 gram tot het maximale 
tolerantieniveau van de darmen, en er werden geen symptomen van vergiftiging geobserveerd.' 

De bovenstaande gegevens tonen aan dat zelfs een eenvoudige neusverkoudheid onze behoefte aan vitamine 
C verveelvoudigt. In geval van ernstigere ziekten is er zoveel vitamine C nodig voor het genezingsproces dat 
onze darmen wel 200 gram per dag kunnen opnemen. Een ziek lichaam kan vergeleken worden met een droge 
spons die in water ondergedompeld wordt. Soms hebben we extreme hoeveelheden van deze vitamine nodig. 

'Wat is onze optimale dagelijkse behoefte aan vitamine C? Dieren, die zelf vitamine C kunnen aanmaken, 
maken er per dag 3 - 15 gram van aan. Als wij op basis van deze gegevens de noodzakelijke hoeveelheid voor 
een persoon met een gemiddeld lichaamsgewicht (70 kg) berekenen, ligt dat ergens tussen de 1 en 10 gram. 
Maar een gemiddeld persoon krijgt maximaal 80 tot 100 milligram per dag binnen. Leefomstandigheden 
hebben een enorme invloed op onze vitamine C-behoefte. Als iemand veel alcohol drinkt, in een vervuilde stad 
woont, regelmatig geneesmiddelen met salicylzuurderivaten (zoals aspirine e.d.) gebruikt of rookt, met andere 
woorden: als er in het leven van deze persoon sprake is van veel stress, kan de dagelijks benodigde 
hoeveelheid zelfs oplopen tot 10 gram. 

Vitamine C special. Hoeveel is genoeg?
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Rokers moeten rekenen op 50 milligram extra voor elke sigaret die ze roken. Szent-Györgyi nam elke dag een 
gram vitamine C tot op de leeftijd van 84 jaar. Toen kreeg hij longontsteking, dus vermeerderde hij de dosis 
tot 8 gram en was snel weer op de been. De beroemde voedingsonderzoeker dr. Michael Colgan nam 5 gram 
per dag en de tweevoudig Nobelprijswinnaar Linus Pauling nam een dagelijkse dosis van 10-18 gram.' 

Het menselijk lichaam kan wonderen verrichten. Bij toediening van de noodzakelijke voedingsstoffen en zolang 
er geen ernstige spirituele redenen zijn die genezing in de weg staan, kunnen bestaande ziekten aanmerkelijk 
in ernst afnemen of zelfs helemaal verdwijnen. 

Lenkei Nieuwsbrief 6/8/2010 

Door Antonius

Aardolie is ontstaan uit planten en bomen, die miljoenen jaren onder de aardkorst verdwenen zijn, waarna zich 
onder extreem hoge druk en temperatuur zich allerlei koolwaterstoffen hebben gevormd met ook een kleine 
portie aromaten, want de huidige flora geeft ons ook een hele reeks giftige produkten. Het bekendste product 
is natuurlijk methaan CH4 of aardgas, een weinig giftig gas ontstaan uit het rottingsproces van de planten, dat 
zich op "natuurlijke" wijze polymeriseert tot bijvoorbeeld C8H18 of octaan of benzine. 

Dit is natuurlijk wel een erg simpele wijze om te verklaren hoe aardolie is ontstaan, maar in de natuur is alles 
redelijk eenvoudig. Dus waarom niet direct uit koolstofdioxide CO2 uit de atmosfeer, tegenwoordig in overvloed 
aanwezig, direct aardolie te maken? Eenvoudig synthetisch te doen, echter energievretend, dus in de 
beroemde doofpot of ijskast. Planten, gewassen en bomen doen dat eenvoudig door C02 via fotosynthese in 
zuurstof en cellulose om te zetten, welke laatste weer in alkohol als biobrandstof omgezet kan worden. Maar 
dan beginnen de mensen te kraaien: blijf af van onze voedselketen en de beurzen glunderen met stijgende 
prijzen voor de granen! 

Biobrandstof uit algen of zeewier: er wordt al jaren onderzoek naar gedaan en uiteraard functioneert het goed 
als een natuurlijk proces, maar kan het de economische concurrentie met de huidige aardolieproductie aan? 

Het laboratorium Sapphire Energy in San 
Diego USA is bezig om vanuit zo'n 4000 
algensooren één algensoort te ontwikkelen 
en dat verder als een gewas te gaan telen. 
Andere firma's en laboratoria doen 
soortgelijke testen en de meeste gaan uit 
van genetische engineering of andere 
biologische technieken, zoals chemisch 
geïnduceerde mutaties om de productiviteit 
voor biobrandstof van zo'n nieuwe alg te 
verbeteren. 

Waarom algen? Met de huidige kennis is 
vastgesteld dat algen 10x zoveel brandstof 
kunnen vormen als graangewassen en 
sojabonen. Algen groeien zelfs op dor en 
onvruchtbaar land als in brak water, dus 

landoppervlakten die niet met de wereldvoedselketen wedijveren. Algen zijn grootverbruikers van CO2 en 
voorzien de aardatmosfeer van 40% aan nodige zuurstof tijdens het groeien! 

Tank 'ns wat algen! 
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De klassieke algen, niet goed genoeg voor een toekomstige biobrandstofproduktie, zorgen ook voor het vitale 
leven voor de voedselketen in de oceanen. 

Dit alles klinkt nog steeds goed; echter er is nu al angst onder de wetenschappers dat zulke "synthetische 
Frankenstein" algen uit hun omgeving ontsnappen met onkontroleerbare gevolgen, omdat die algen mogelijk 
de natuurlijke algen kunnen vernietigen. Dus voordat er een tank gevuld wordt met "algensap" vliegen de voor
- en tegenstanders elkaar alweer in de haren! 

Synthethic Genomics (Dr. Venter, die van het eerste gesynthetiseerde gen) krijgt 300 millioen $ van EXXON 
Mobil om uit synthetische genen algen te produceren voor biobrandstof; volgens Dr. Venter geen enkel gevaar 
want: “we kunnen eenvoudig in zulke algen ‘zelfmoordgenen’ bouwen als ze mogelijkerwijze ontsnappen". 

Andere firma's zoals Bioalgene, proberen het alleen via natuurlijke processen om algen op te bouwen. 
Genoemde Sapphire Engineering schijnt het beste geplaatst te zijn voor de toekomstige algenproduktie en 
heeft dan ook 100 millioen $ ontvangen van onder andere de Bill Gates Foundation (daar zijn we weer!) Zij 
hebben ook algen in ontwikkeling, die in extreem zuur of alkalisch water koolwaterstoffen kunnen vormen; 
zelfs wordt gedacht aan een Roundup Ready alg, zodat mogelijke "onkruidalgen" gemakkelijk vernietigd 
kunnen worden. 

Komt de vraag waar deze algen uiteindelijk gekweekt zullen worden? Men denkt aan bioreaktoren of 
kunstmatige meren in de woestijn, daar waar veel ongebruikte ruimte is; algen kunnen zich in een paar uur in 
gewicht cq. volume verdubbelen. Het kweken in kunstmatige open meren is gevaarlijk daar eventueel de algen 
door de wind meegenomen kunnen worden en zich dan ongehinderd in de zee of oceaan kunnen 
vermenigvuldigen. 

Deze mogelijke en toekomstige produktie van biobrandstof door algen blijft in Amerika onder strenge controle 
van het EPA (Environmental Protection Agency), dat nu ook de genetisch gemodificeerde microben onder het 
Toxic Substances Control Act reguleert. 

Nogmaals samenvattend: het principe lijkt in het algemeen interessant om in totaal ongebruikte gebieden zoals 
woestijnen of moerassen algen te gaan kweken, die biobrandstof vormen als tegenhanger van de huidige 
aardolie produktie (welke echter nog meer dan 100 jaren voortkan) en ons meer onafhankelijk maakt van het 
Midden-Oosten, Rusland en de ellende in de Golf van Mexico. 

Maar we zouden ook kunnen proberen wat minder energie te gaan gebruiken, de auto laten staan, de fiets te 
nemen of te lopen, maar probeer dat de Amerikanen (en onszelf) maar eens wijs te maken! 

Bron: International Herald Tribune juli 2010 

Antonius

Door Arend Zeevat

Leest en huivert 

De Nederlandse intelligentsia heeft weer een zeer intelligente, maar o zo intellectuele zet bedacht om het 
inmiddels totaal verloren vertrouwen in politiek, rechtspraak, bedrijfsleven en gezondheidszorg van een 
‘vernieuwende’ impuls te voorzien. Daartoe heeft men dit jaar de al langer functionerende Nationale DenkTank 
als opdracht meegegeven om te onderzoeken hoe de burger op een subtielere manier voorgelogen, 
gemanipuleerd en geïndoctrineerd kan worden, zodat hij weer het gevoel krijgt dat de eerder genoemde clubs 
zijn vertrouwen waard zijn. Zie hiervoor de website van de Nationale DenkTank. 

De Nationale DenkTank 2010 van start 
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Hieronder het persbericht. 

De Nationale DenkTank 2010 van start 

15/08/2010 13:41 

Stichting De Nationale Denktank 

De Nationale DenkTank over vertrouwen in een veranderende samenleving 

Op maandag 16 augustus gaat De Nationale DenkTank 2010 van start. De DenkTank wordt feestelijk geopend 
vanaf 11.00 uur op landgoed De Horst in Driebergen. Tweeëntwintig ambitieuze, maatschappelijk betrokken en 
getalenteerde jonge academici buigen zich de komende drie maanden over de vraag hoe publieke organisaties 
en bedrijven beter het vertrouwen van burgers kunnen behouden en (her)winnen. Half december presenteert 
de DenkTank zijn oplossingen. 

Om de deelnemers klaar te stomen voor deze uitdagende taak start de DenkTank met een tweeweekse 
zomerschool. Daar ontmoeten de deelnemers specialisten uit bedrijfsleven en overheid, wetenschappers en 
politiek. Sprekers op de opening zijn onder andere Erik van den Emster, voorzitter van de Raad voor de 
rechtspraak, Roel Couthino, directeur van Centrum Infectieziektebestrijding en Pieter Tops, lid van het College 
van bestuur van de Politieacademie en hoogleraar aan de Universteit van Tilburg. 

Het onderwerp van de DenkTank 2010 

Vertrouwen wordt ook wel het sociale kapitaal van de samenleving genoemd. Vertrouwen is noodzakelijk als 
cement van sociale cohesie, is nodig voor soepel economisch verkeer en is essentieel voor het functioneren van 
het publieke domein. Het vertrouwen in instituties en bedrijfsleven staat echter steeds vaker onder druk. De 
voorbeelden van geschaad vertrouwen uit de financiële sector en haar toezichthouders, uit internationale 
klimaatonderhandelingen en bij de moeizame vaccinatie-campagne liggen nog vers in het geheugen. 

De onderzoeksvraag van dit jaar luidt: "Hoe kunnen organisaties de interactie met de burger zodanig 
vormgeven dat er een omslag mogelijk is van een afhakende en wantrouwende burger naar een betrokken en 
vertrouwende burger?". De doelstelling van de DenkTank is om een frisse blik te werpen op het vraagstuk en 
om met innovatieve en praktisch toepasbare adviezen te komen. 

De onderzoeksvraag dit jaar is tot stand gekomen na raadpleging van experts en in samenwerking met de 
organisaties die de DenkTank 2010 ondersteunen: het ministerie van Volkshuisvesting, Ruimtelijke ordening en 
Milieu; het ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijkrelaties; het ministerie van Sociale Zekerheid en 
Werkgelegenheid; de nieuwe Voedsel- en Warenautoriteit; de Politieacademie in combinatie met Korps 
Flevoland; de Raad voor de rechtspraak en Actal (het Adviescollege vermindering administratieve lasten). 

De deelnemers 

Ieder jaar wordt een Nationale DenkTank samengesteld, bestaande uit ongeveer twintig excellente 
masterstudenten, pas-afgestudeerden en promovendi. Zij worden geselecteerd op basis van intellectuele 
capaciteiten, interpersoonlijke vaardigheden, creativiteit en maatschappelijke interesse. Net als de vorige jaren 
is een zeer multidisciplinair team samengesteld. De achtergrond van de deelnemers loopt uiteen van 
Theoretische Natuurkunde tot Psychologie en van Financiële economie tot Geneeskunde. 

Wat is Stichting de Nationale DenkTank? 

Het doel van Stichting de Nationale DenkTank is het stimuleren van innovatie door een multidisciplinair 
netwerk te creëren van ondernemende en creatieve mensen. 
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De stichting brengt talent bij elkaar met een brede blik en maatschappelijke interesse en stimuleert ze om 
buiten de bestaande kaders te denken. Het netwerk vormt een brug tussen overheid, wetenschap en 
bedrijfsleven, en bevordert kruisbestuiving tussen verschillende disciplines. 

De voorgaande DenkTank-edities hebben zich gericht op de zorg voor chronische zieken, problemen in het 
onderwijs, ongezonde leefstijl van jongeren en energiebesparing. Deze DenkTanks bleken heel vruchtbaar en 
hebben tal van nieuwe inzichten en acties opgeleverd om deze maatschappelijke problemen aan te pakken. 
Media en politiek hebben de verschillende DenkTanks dan ook met veel aandacht gevolgd. 

Structureel wordt de DenkTank ondersteund door onder andere de Universiteit van Amsterdam, Universiteit 
Leiden en Wageningen Universiteit, McKinsey & Company, De Baak, YER, De Brauw Blackstone Westbroek, 
Menzis, Studelta, Sp!ts en de Koninklijke Hollandsche Maatschappij der Wetenschappen. 

EINDE PERBERICHT 

Mijn commentaar 

Ten eerste heb ik er sowieso al geen enkel vertrouwen in, dat een club eenzijdig intellectueel en rationeel/
analytisch gehersenspoelden ook maar enige werkelijk vernieuwende, duurzame en sociaal inspirerende 
oplossing zal kunnen vinden. Zolang deze mensen niet doorhebben dat de vertrouwenscrises voortkomt uit hun 
eigen denken en machtswellust en zij niet bereid zijn om hun eigen handelen te onderzoeken en te 
transformeren, zullen de door hen gepresenteerde adviezen meer van hetzelfde zijn. Want het zijn toch de 
leugenachtigheid, gebrek aan transparantie, de belangenverstrengeling, de arrogantie en daarmee 
samenhangende onwil om open te staan voor andere visies, de wil om anderen te overheersen, manipuleren 
en controleren, die de basis zijn voor het door henzelf veroorzaakte gebrek aan vertrouwen? Kijkt men daarbij 
naar bijvoorbeeld de sprekers bij de opening, dan valt op dat ook Couthino zijn perfide leugens weer mag 
spuien. 

Denktank???? 

Een dergelijke denktank, ik gruw al van dat begrip, plaatst zich buiten de samenhang van de samenleving en 
wil van daaruit beschouwend komen tot oplossingen voor (de door henzelf geschapen) problemen binnen de 
samenleving. Het begrip denktank is wat dit betreft veelzeggend. Het is een afgesloten groep (tank), die alles 
met het eenzijdig rationele denken wil benaderen. Einstein zei al dat problemen die voortkomen uit een 
bepaalde manier van denken, nooit door diezelfde manier van denken kunnen worden opgelost. Wanneer men 
dat wel wil doen en de gepropageerde voorstellen als oplossingen aanbiedt, doet men aan misleiding. Deze valt 
dan geheel onder te brengen binnen het modern uitgevoerde Hegeliaanse principe van probleem-reactie-
oplossing. Kortom, het dient de huidige machtsstructuren, want burgers worden niet betrokken in dit 
intellectuele spel van de intelligentia. 

Een werkelijk vernieuwende impuls voor onze cultuur en samenleving kan slechts van onderaf komen, vanuit 
de burgers zelf. Slechts dan kan er een opbouw van vertrouwen plaatsvinden. Wanneer de burgers vanuit een 
verantwoordelijkheid voor het eigen leven en dat van anderen tot een het leven dienende structurering van de 
samenleving kunnen komen, zal er pas weer vertrouwen mogelijk zijn. Vertrouwen heeft alles met respect te 
maken, een respectvolle houding ten aanzien van al dat leeft. Een deel van de organisatoren, de sprekers en 
de deelnemers aan deze denktank hebben er zelf alles aan gedaan om het respect, op basis van autoriteit, te 
verliezen. 

Integrale politiek 

In het kader van werkelijke oplossingen wil ik verwijzen naar mijn eerder gepubliceerde artikel ´Nieuwe 
integrale politiek = menselijkheid in uitvoering´. 
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Respect en vertrouwen kunnen zich slechts ontwikkelen wanneer de gehele mens daarbij betrokken is, dus 
hoofd, hart en handen. Daarom herhaal ik hier mijn oproep tot een vereniging van alle goedwillende groepen 
en individuen, die vanuit een respectvolle houding willen bijdragen aan het opbouwen van vertrouwen in de 
mogelijkheid van een menselijker samenleving. 

Arend Zeevat

Zie ook mijn eerder gepubliceerde artikel ´Nieuwe integrale politiek = menselijkheid in uitvoering´ 
http://www.argusoog.org/2010/08/nieuwe-integrale-politiek-menselijkheid-in-uitvoering/

www.rechtopgezondheid.info

Ministerie van Algemene Zaken 
Ter attentie van de Demissionair Minister-president 
Jan Peter Balkenende 
Postbus 20001
2500 EA  DEN HAAG

Amsterdam, 27 juli 2010

Onderwerp: Europese maatregelen omtrent vitaminen en mineralen

Excellentie,

Met deze brief willen wij u vragen stelling in te nemen tegen de aanstaande maatregelen van de Europese 
Commissie inzake vitaminen en mineralen, zoals onder andere vastgelegd in de Richtlijn 2002/46/EC. Met deze 
maatregelen streeft Europa ernaar de consumptie van vitaminen en mineralen door consumenten aan banden 
te leggen.

De stichting Recht op Gezondheid heeft als doel om het publiek te informeren over nieuws op het gebied van 
gezondheid en bewust te maken van het diverse krachtenveld erom heen.

De aftakeling van het milieu en de ‘modernisering’ van de landbouw en (voeding-) industrie hebben de 
kwaliteit en de voedingswaarde van ons voedsel sterk aangetast. Door de hierdoor ontstane tekorten (van m.n. 
vitaminen, mineralen en sporenelementen) laat de algemene gezondheid inmiddels al enige tijd een 
neerwaartse tendens zien.

Onze stichting probeert door middel van objectieve en wetenschappelijk onderbouwde berichtgeving het 
publiek een juist beeld te geven over issues die betrekking hebben op de gezondheid van mensen.

De wetenschap toont continue het belang van vitaminen en mineralen aan voor een goede gezondheid. 
Vitaminen en mineralen zijn noodzakelijke stoffen die het lichaam niet zelf kan aanmaken en dus via de 
voeding verkregen moeten worden. Vitaminen en mineralen zijn gewoon natuurlijke voedingsstoffen die al 
tienduizenden jaren een onlosmakelijk onderdeel van de voeding van de mens zijn. 

En het aantal chronische ziekten in onze samenleving, zoals diabetes, hart- en vaatziekten, kanker, en vele 
andere, groeit schrikbarend, met als gevolg dat de kosten van de gezondheidszorg de pan uit rijzen. Zoals u 
ongetwijfeld beter weet dan wij gaf Nederland in het peiljaar 2005, 68,5 miljard Euro uit aan gezondheidszorg. 
Dat is 13,5 % van het Bruto Binnenlands Product en 4200 Euro per jaar per Nederlander. En het is algemeen 
bekend dat deze kosten elk jaar nog fors stijgen. 

STICHTING RECHT OP GEZONDHEID
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Vele vooral chronische ziekten worden veroorzaakt door een tekort aan een of meerdere micronutriënten. En 
dit is veelvuldig wetenschappelijk aangetoond. In dit kader verwijzen wij ook graag naar het boek “Censuur –
Wat U niet mag weten over Uw Gezondheid” van de Hongaarse arts Gàbor Lenkei -
www.watunietmagwetenoveruwgezondheid.nl

Steeds minder mensen kennen noch gebruiken “De schijf van vijf”, waardoor heel veel mensen essentiële 
micronutriënten als vitaminen en mineralen steeds minder binnenkrijgen, met alle gevolgen van dien.

Er worden, zeker nu we in een crisistijd verkeren, veel maatregelen genomen om de kosten van de 
gezondheidszorg te reduceren. Maar er wordt zeer weinig gedaan om de reductie van deze kosten te 
bewerkstelligen door een verbeterde primaire preventie en het voorkomen van de chronische ziekten.

Het ligt namelijk zeer voor de hand om de kosten van de gezondheidszorg aan te pakken door de tekorten aan 
micronutriënten in de samenleving te reduceren. En dit niet alleen om de kosten van de gezondheidszorg te 
reduceren, maar ook om het welzijn van de bevolking in het algemeen te verhogen en de productiviteit en de 
economie te bevorderen. 

Maar volledig tegen deze logica in heeft de Europese Commissie juist verregaande maatregelen aangekondigd 
om het gebruik van deze essentiële micronutriënten via voeding en voedingssupplementen terug te dringen.

In plaats van gezond eten aan te moedigen en junkfood af te raden gaat de Europese Commissie met haar 
aanpak lijnrecht in tegen de gezondheid en het welzijn van mensen door het door haar voorgestelde beleid.

Wij vinden het kort gezegd krankzinnige maatregelen. Deze naderende Europese maatregelen zijn net zo nodig 
als een richtlijn om kromme bananen te verbieden en te eisen dat zij voortaan recht moeten zijn. Als Brussel 
hier zijn zin zou krijgen, is het straks simpeler om in Amsterdam aan harddrugs te komen dan aan voldoende 
vitaminen. 

Het is ongelooflijk dat onze volksvertegenwoordigers in de Europese Unie zulke maatregelen tegen het belang 
van de Europese bevolking in zouden willen implementeren. De vraag dringt zich dan ook op of de Europese 
Parlementsleden wel weten welke richtlijnen zij gevraagd worden goed te keuren en of zij correct geïnformeerd 
worden.

Of zou de lobby van de farmaceutische bedrijven en de psychiatrie hier een grote rol in spelen? Zij zijn 
namelijk de enige die zullen profiteren van dit beleid, want hoe slechter het eten en hoe minder 
micronutriënten, hoe ongezonder de bevolking en hoe meer chronische ziekte en mentale stoornissen 
behandeld zullen kunnen worden met medicijnen.

Als de Stichting Recht op Gezondheid dringen wij er dan ook met klem bij u op aan om als Nederlandse 
regering verzet aan te tekenen en niet akkoord te gaan met de voorgestelde Brusselse maatregelen en meer 
onderzoek te eisen.

Wij van de Stichting Recht op Gezondheid zijn altijd bereid in een persoonlijk gesprek met u het nodige uit te 
leggen en toe te lichten hoe wij tot bovenstaande conclusies zijn gekomen.

Wij danken u voor uw aandacht.

Met de meeste hoogachting,

Namens de Stichting Recht op Gezondheid,
Nick van Ruiten

Stichting Recht Op Gezondheid
www.rechtopgezondheid.info
nick@rechtopgezondheid.nl
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Door  Evert Jan Klein Velderman

Bron: 
http://kassa.vara.nl/actueel/consumentennieuws/artikel/nieuws/binnen-twee-jaar-insecten-op-de-pizza/ 

Datum: dinsdag 18 mei 2010 

Het duurt nog hooguit twee jaar totdat vlees van insecten te vinden is in 
sauzen en op kant-en-klaarpizza's. Op de verpakking staat het vlees niet 
vermeld als insect, maar als dierlijk eiwit. Consumenten eten op dit moment 
overigens ook al regelmatig insecten zonder het te weten. 

Hoogleraar entomologie Marcel Dicke van de Wageningen Universiteit is een 
enthousiast pleitbezorger van het eten van insecten. Hij eet ze zelf regelmatig 
en met groot genoegen. Hij geeft dinsdagavond in Den Haag op uitnodiging 

van de Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek NWO een lezing over de toepasbaarheid van 
insecten. 

Verkiezing van de lekkerste insectensnack 

Aan de lezing is de verkiezing van de lekkerste insectensnack gekoppeld. De Verenigde Nederlandse 
Insectenkwekers (Venik) presenteert de bijna uitverkochte zaal mueslirepen met sprinkhaan, nuggets van 
diverse torren en bitterballen van meelworm. De lekkerste snack wordt verder ontwikkeld voor de verkoop. 

Lees verder op: 
http://kassa.vara.nl/actueel/consumentennieuws/artikel/nieuws/binnen-twee-jaar-insecten-op-de-pizza/

Binnen twee jaar insecten op de pizza

Vanuit de reguliere geneeskunde bezien zijn de kinderziektes eigenlijk overbodig en vooral een bron van 
gevaar voor de gezondheid. Angst voor kindersterfte is logisch, want dat is natuurlijk vreselijk. Om dit gevaar 
onder controle te krijgen zijn de vaccinaties tegen de bekende kinderziektes ontwikkeld. Er waren echter in de 
geschiedenis van kindersterfte al een aantal fundamentele ontwikkelingen gaande ten aanzien van de 
gezondheidszorg. 

De hygiëne was verbeterd, de vochtige omstandigheden 
in de huizen werd aangepakt, kinderarbeid werd verboden 
en men ontwikkelde toch een bepaald bewustzijn ten 
aanzien van gezondere voeding. Deze verbeterde 
basisvoorwaarden zorgden er al snel voor dat de kin-
dersterfte drastisch afnam. Ondanks deze verbeteringen 
ontwikkelde de farmaceutische industrie haar vaccinaties 
en in samenwerking met de overheid werd het vacci-
natieprogramma gratis aangeboden aan alle 'pasgeboren 
ouders'. 

Lees hier het hele verhaal: 
http://www.dehoogstetijd.info/download/kinderziektes.pdf

Over kinderziektes 
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Nu het olielek in de Golf van Mexico eindelijk is gedicht duiken in de media vreemde berichten op over hoe het 
grootste deel van de meer dan 800 miljoen liter ruwe olie die in zee vloeide, verdwenen is. Vooral "door het 
grote oplosvermogen van de zee", lezen we, en "door het gebruik van effectieve oplosmiddelen". Maar: zowat 
de helft van de olie - 400 miljoen liter - dwaalt nog rond in de Golf. Wanneer we mensen ter plaatse -
bewoners, kritische journalisten en wetenschappers die niet betaald worden door BP - confronteerden met de 
optimistische berichten, werden we op hoongelach onthaald. "Allez jong, hij borrelt hier op het strand gewoon 
uit de grond." 

Lees hier het hele verhaal: 
http://www.dehoogstetijd.info/download/BP_olie_niet-verdwenen.pdf

Olie in de Golf van Mexico is helemaal niet verdwenen 

Door Henk Mutsaers

Dokter zijn is een heel breed begrip, van huisarts tot chirurg, van regulier tot alternatief. 

De dokterstitel straalt vertrouwen uit. 

Vooral de oudere mensen hebben een blind vertrouwen in de dokter. Voor de beter 
geïnformeerde consument / patiënt wordt het woord dokter al lang niet meer 
geassocieerd met geneeskundige. Persoonlijk vraag ik mij echt wel eens af hoe een 
dokter zich moet voelen opgesloten te zijn in het keurslijf van de farmaceutische 
industrie? 

Opgesloten in een keurslijf (?) 

Nou ja opgesloten, ik heb al verschillende artsen gesproken die prima hun weg hebben gevonden tussen 
pillenvoorschrijver en geneesheer. Ik kan een dokter echt niet meer serieus nemen die een medicijn 
voorschrijft voor een ‘ziekte’ waar toxische belasting (gifstoffen) en vitamine en mineraalgebrek de oorzaak 
zijn van de ‘ziekte’. 

Reacties 

Regelmatig ontvang ik reacties van lezers / luisteraars die met de aanpassing van hun voeding / leefstijl weer 
zonder medicijnen en hun bijwerkingen gezond verder kunnen. Reacties als: “Mijn huisarts begrijpt niet hoe ik 
dat zo snel veranderd heb”. “Onze dokter gelooft niet dat de aanpassing in de voeding zo’n resultaat kan 
geven, het moet een combinatie zijn met de medicijnen” (Patiënt: “Nou om eerlijk te zijn nam ik die niet meer 
in”) Maar ook regelrechte bedreigingen in de sfeer van; “Als je voor een alternatieve therapie kiest hoef je bij 
mij niet meer aan te kloppen” Deze reactie kreeg ik meerdere malen van kankerpatiënten. 

De dokter als god. 

Kun je nog wel aan de leidraad blijven lopen van de farmaceutische industrie en al de signalen uit de 
maatschappij blijven negeren. Kun je nog wel uitsluitend afgaan op de medische vakbladen die je 
voorgeschoteld krijgt vanuit de farmaceutische denkwereld. Heb je als arts niet het gevoel gehersenspoeld te 
worden. Is het niet je morele plicht om al die mensen die een blindelings vertrouwen hebben het goede pad op 
te sturen. Goed geïnformeerde consumenten weten allang dat medicijnen voor het grootste deel pure 
kwakzalverij zijn. Dat heeft in 2003 in de financiële bijlage van de Telegraaf gestaan. 

http://www.uitdaging.net/gezond/medicijnen1.html 

Dokter, kun je nog wel trots zijn op deze titel? 



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 18                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Wetenschappelijk bewijs is marginaal 

Het British Medical Journal (BMJ Clinical Evidence) heeft een artikel gewijd aan de werkzaamheid van 
medicijnen. De conclusie 11% is wetenschappelijk bewezen werkzaam. Bij 51% van de medicijnen tast men 
volkomen in het duister. 

http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/about/knowledge.jsp 

Een recente studie uit Amerika schetst het zelfde beeld, 85% van de nieuwe medicijnen tonen geen of slechts 
marginale voordelen. Onderzoek is al lang vervangen door marketing inclusief het bewerken van de dokter! 

http://www.naturalnews.com/029506_Big_Pharma_lemons.html 

Combineren van medicijnen 

Het moge duidelijk zijn dat als bij enkelvoudig medicijngebruik al niet veel te verwachten valt dit zeker niet het 
geval is bij gebruik van meerdere medicijnen. Bij deze zogenaamde stapeling van ongewenste neveneffecten is 
het woord abracadabra de enige juiste benaming. Soms weet de Apotheker je nog te behoeden voor bekende 
schadelijke gevolgen, in het ergste geval kom je gewoon te overlijden zoals vele mensen dagelijks overkomt. 

Vertrouwen in je dokter 

Ook al is je dokter nog zo’n aardige man of vrouw en heb je een grenzeloos vertrouwen in verschillende hande-
lingen, op het gebied van medicijnverstrekking kan en mag je de dokter niet meer serieus nemen. De dokter is 
verantwoordelijk voor de medicijnen die hij of zij voorschrijft, maar aansprakelijkheid komt pas om de hoek 
kijken na tussenkomst van de rechter. Daar zal ongetwijfeld Big Farma wel een handje helpen met dure 
advocaten. Net als bij de veiligheid van de voeding die je koopt ben je bij de dokter voor een veilige behan-
deling afhankelijk van de zelf verworven kennis. 

Eerlijk in de ogen kijken 

Persoonlijk heb ik drie huisartsen gesproken die een ander pad op zijn gegaan en de aan hen toevertrouwde 
patienten weer eerlijk in de ogen kunnen kijken. Een vierde huisarts dreigde uit het collectief gezet te worden 
als hij nog doorging met zijn ‘eigenzinnig’ gedrag. Hoe lang duurt het echter nog voordat het collectieve 
geweten voldoende begint te knagen? 

Geneeskunde 

Arts is een beschermde titel die pas verkregen wordt na een jarenlange academische studie. Een klein beetje 
surfen op het internet geeft al voldoende betrouwbare informatie dat het geleerde niet strookt met wat de 
dokter beweert. In Vlaanderen zijn ze al zover dat de titel “ doctor in de geneeskunde” is vervangen door arts. 
Geneeskunde is namelijk totaal iets anders dan chemische pillen en vaccinaties voor te schrijven en toe te 
dienen. 

Geweten 

Hoe moeilijk is het voor een dokter die de eed heeft afgelegd, respect voor het leven te hebben, om dagelijks 
niet bewezen chemische stoffen voor te schrijven aan vaak onwetende en op de kunde van de arts vertrou-
wende patienten? 

Henk Mutsaers 

http://www.uitdaging.net 
http://www.chronische-pijn.com 
http:// www.gezondheid-winkel.nl
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Antoine de Saint Exupéry:

Wanneer je een schip wilt gaan bouwen 
Breng dan geen mensen bijeen  
Om timmerhout te sparen 
Of te tekenen alleen 

Voorkom dat ze taken ontvangen 
Deel evenmin plannen mee 
Maar leer eerst de mensen te verlangen 
Naar de eindeloze zee 

Frederick de Grote (1712-1786):

Het grootste en nobelste genoegen, 
dat de mens in deze wereld mag proeven, 
is het ontdekken van nieuwe waarheden; 
en het volgende is het afschudden van oude vooroordelen. 

John Lennon: 

“If one person dies, it is called a tragedy. 
If millions of people die, it is called statistics.” 

Albert Einstein: 

"De grootste vijand van de waarheid 
is het onbedachtzame respect voor autoriteiten"

Citaten

Door Karel D. Jongepier

Ierrk.. Ierrk.., kri.., ierrk.. ie.. ie.. rk.. 
het lied van de dolfijnen, hoorbaar tot 
onhoorbaarheid, geluid verdwijnend in 
de golven van verre dimensies….. 
Ierrk.. Ierrk.., kri.., ierrk.. ie.. rk.. 

Smachtend opent het onze harten 
door tijd-intervallen worden we 
meegezogen in sensaties van ongekende 
schoonheid waarin we willen bestaan. 
Ierrk.. Ierrk.., kri.., ierrk.. ie.. rk.. 

deze gezangen nemen ons mee langs

Dolfijnen …… 
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de randen van de hemelen, waar onze 
harten openspringen van pure vreugde. 
Belevingen naar duizelingwekkende 
versmeltingen met opgaan in louter klank. 

Luister…, nog is het invoelbaar voor 
de harten van de mensen, die roep van 
deze godenkinderen. Nog zijn ze daar, 
reis met ze mee naar die paradijzen 
vol liefde en extase … 

Ierrk.. Ierrk.., kri.., ierrk.. ie.. rk.. 
De tonen mogen nooit verzwakken, 
mensen zij zijn de hoeders van de zeeën, 
afkomstig van verre sterren en zij zijn 
het die ons de weg wijzen naar ons 
goddelijk thuis … 
Ierrk.. Ierrk .., kri.., ierrk.. ie.. rk.. 

Veendam 18 december 2008 Karel D. Jongepier

Fatima, Het geheim ontsluierd

Fatima in Portugal staat bekend als een plek voor Maria devotie en genezing. 

De Katholieke kerk heeft de verschijningen van 1917 geaccepteerd en de plek als “heilig” betiteld. Als gevolg 
hiervan zijn er in het gehucht van een paar honderd zielen nu een kathedraal, kapelletjes, een kruisweg en een 
ronde nieuwe kerk, nog afgezien van de vele kloosterordes die hier een vestiging hebben. 

5 miljoen mensen per jaar trekt het, die allemaal komen om iets te ervaren, beleven of ontdekken. Vele 
verhalen over wonderbaarlijke genezing , zoals ook in Lourdes, doen de ronde. Sensatie is echter vreemd voor 
Fatima, alles gaat kalm op dezelfde voet verder tot in de eeuwen der eeuwen. Totdat je wat andere boeken 
gaat lezen, websites bezoekt en je wat meer verdiept in de achtergronden. 

Dan blijkt het ineens een jonge en dynamische plek te zijn waar de Paus, vrijmetselaars, verlichte denkers, 
buitenaardsen en mysterie scholen een subtiele strijd voeren om de hegemonie der hemelen en de bijdragen 
van de “gelovigen”. Dan blijkt dat er heel veel goeds gebeurt op een niet-materieel vlak, soms zo subtiel dat je 
pas dagen later merkt wat er eigenlijk gebeurt is. 

In deze tijd waarin gezondheid een schaars goed is en therapeuten goede zaken doen is de behoefte aan 
zingeving en begrip om boven het lijden uit te kunnen gaan groeiende. Berichten over de slinkse manieren 
waarop de vele belanghebbenden hun agenda doorgedrukt hebben komen makkelijk via Internet en 
alternatieve tijdschriften naar boven. Chemtrails, electrosmog, pesticiden, NWO. Het beinvloedt allemaal onze 
gezondheid. 

Een aantal bedrijven en therapeuten bieden oplossingen aan om de energie in huis te verbeteren en de invloed 
van electrosmog of chemtrails te nivelleren of zelfs om te zetten in iets positiefs. Er zijn echter ook geluiden 
dat we eigenlijk de ziekte aantrekken doordat we mentaal met de frequentie van die ziekte resoneren. 

Ingezonden door lezers
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Erik Casteleijns en Dr. Johan Boswinkel benadrukken het idee dat er mogelijk onverwerkte emotionele traumas 
aan de basis van het ziekzijn liggen of dat we ziektes in stand houden of creeren door onze gedachtepatronen. 

Fatima is een plek waar we makkelijk met onze eigen schaduwkant in contact kunnen komen, het deel van 
ons, onbewust of onderbewust wat het waak-bewustzijn effectief onderdrukt omdat het te pijnlijk, stuitend of 
maatschappelijk niet geaccepteerd is. De aanwezige “moeder van God” of vrouwelijke energie, stelt ons 
vervolgens in staat om de dingen te zien voor wat ze zijn en opgelucht en ietsje of veel lichter verder te gaan. 
Het gewicht valt hier letterlijk van de ziel. 

Wat is eigenlijk een Maria verschijning en wat heeft dit voor invloed op de manier waarop ik in het leven sta? 
Is het misschien alleen maar een Maria verschijning omdat de katholieke kerk geen andere beelden kent of 
accepteerd voor het Goddelijk vrouwelijke? Waarom wel Fatima en Lourdes maar de vele andere plekken niet? 
In een online boek over de heilzame werking van Waterstof Peroxide wordt Fatima genoemd en geroemd als 
een van de plekken waar een verhoogde concentratie H2O2 natuurlijk aanwezig is. Andere boeken spreken 
over subtiele engelenscharen boven Fatima. 

Wat hebben de verschijningen te maken met UFO´s, graancirkels, Leylijnen en de wereldwijd gevoelde drang 
naar zelfontplooiing? Veel van de beschikbare literatuur is in het Portugees en dus niet gemakkelijk 
toegankelijk. Ook voor Moslims en Hindus is Fatima een heilige plek. Hebben Krisna en Christus dan toch meer 
gemeen dan op het eerste gezicht lijkt? Is het leven van Christus misschien een metafoor voor het pad naar 
zelfrealisatie, wat ook in andere tradities maar met andere namen bekend is? 

Zou het kunnen dat de Maria verering of de nadruk op het vrouwelijke in feite de eerste stap is, de baarmoeder 
zogezegd, om tot een spiritueel leven te komen? 
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Zou het kunnen dat het voorbeeld van de kruisweg van Jezus een spiritueel doel heeft om iets waaraan we 
(bijna als een siamese tweeling) zo gehecht zijn dat het afscheid van de illusie een lijdensweg wordt? 

In een Indiase Ashram hangt een plaat met de tekst: “Ego is de root of all suffering”, hetgeen uitgelegd wordt 
in de zin dat uiteindelijk elk gebrek aan gezondheid of geluk een identificatie met een onwaarheid is. 

Fatima als plek wordt geregeerd door de Katholieke kerk, zij geven de structuur aan; de manier waarop je 
geacht wordt je te gedragen als je de kerk binnenwandelt. Als je dit respecteert kan er veel en zijn ook andere 
overtuigingen welkom om op hun manier voordeel te halen. Fatima moet je vooral ervaren. Erover lezen is 
zoiets als het lezen van een recept voor appeltaart. Wel aardig maar niet zo lekker. Dan zou het best kunnen 
dat het biechten en vervolgens in die kerk een aantal weesgegroetjes bidden in een heel ander licht komt te 
staan. En of je dat dan mediteren noemt of stilte of reflectie maakt niet zo veel uit. 

The Virgin Within. Walks and Talks in Fatima. Een week om het beste in jezelf naar boven te halen. 
Kleine groepjes of enkele dagen is ook mogelijk om de andere kant van jezelf en Fátima te leren kennen. 

Wim2@sapo.pt
________________________________________________________________________________________

Correctie topsalarissen

Hallo, 

graag reageer ik even op de nieuwsbrief waarin de jaarsalarissen van goede doelen organisaties staan. 

Het salaris van Unicef geeft een scheef beeld. Het genoemde salaris van meer dan 300.000 euro per jaar is van 
de oud directeur en bevat ook een vertrekpremie. 

Ik ben blij dat jullie me bewust maken van dit soort dingen, maar blijf a.u.b. wel objektief! 

met vriendelijke groet, 

Ingrid
________________________________________________________________________________________

Geven aan goede doelen

De reden dat ik schrijf is dat ik die lijst met salarissen van managers van goede doelen ook heb. Iedere keer 
als er weer een collectebus aan de deur verschijnt, laat ik dit papier zien met de opmerking dat het misschien 
niet gek zou zijn om dit bij die organisatie aan te kaarten. De reacties zijn divers. 

Ik geef aan goede doelen die hier niet in staan en die ik om informatie gevraagd heb over het salaris van de 
medewerkers: 

Milieudefensie: tussen € 23.000 en € 56.000. 
Wise: modaal (ik weet niet meer hoeveel, maar ik als onderwijzeres, vond het inkomen normaal) 
X - Y: onder modaal 
Wakker Dier: modaal 
Stro, Utrecht: onder modaal 
Longo Mai: onder modaal 

Misschien kunt u hier iets mee? 
Hartelijke groet en bedankt voor het vele werk dat u doet, ook voor een goed doel! 

Mariët
________________________________________________________________________________________
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Boek van Naomi Klein 

Geacht platform van de Hoogste Tijd, 

In reactie op jullie artikelen dit: 

Op dit moment lees ik het boek de shockdoctrine van Naomi Klein. Geweldig, eindelijk krijg ik haarfijn 
uitgelegd waarom het maar niet lukt / gelukt is in deze wereld om vrede te creëeren en goede samenlevingen/ 
goede gezondheidszorg/ goede inkomens voor ons allemaal. En waarom wel slechts een heel kleine groep 
toegang heeft tot alles. 

Ik weet niet of deze informatie ook bij jullie bekend is, het is een echte aanrader. 

Mw. Klein kan bijvoorbeeld heel goed uitleggen hoe het middel; Tamiflu, ook in recente nieuwsbrief besproken, 
omstreden is. Mede door de ingrediënten alsook door het patent op dit geneesmiddel ( Donald Rumsfeld/ 
gilead sciences). Destijds werd dit "geneesmiddel" aanbevolen voor de vogelgriep ("probaat"middel voor div. 
soorten griep). Nu dat onvoldoende afname bleek te hebben is het doorgeschoven naar de 'Mexicaanse'griep 
en regeringen zijn gedwongen geworden om grote hoeveelheden af te nemen. Alle winst ging in de zak van 
dhr. Rumsfeld (gilead sciences) die op dat moment ook nog in de regering van Bush als adviseur optrad 
(belangenverstrengelingen alom). 

(noot van de schrijfster; Tamiflu is intussen buitengewoon omstreden. Er werden steeds meer gevallen gemeld 
van mensen die verward, parnoïde en suïcidaal werden of die waanideëen ontwikkelden nadat ze het medicijn 
hadden ingenomen. Tussen nov. 2005 en nov. 2006 overleden wereldwijd 25 mensen ten gevolge van Tamiflu, 
in de VS wordt het medicijn nu op de markt gebracht met een waarschuwing die patiënten wijst op 'verhoogd 
risico op zelfverwonding en verwarring' en er bij hen op aandringt 'zich goed te laten controleren op tekens van 
abnormaal gedrag'.) 

Naast het kort geding om Klink duidelijkheid te laten verschaffen over de ingrediënten, is het net zo goed 
noodzakelijk om duidelijkheid te verkrijgen omtrent de grote inkoop. Door wie is hij gedwongen tot deze grote 
afname en wat heeft dat bep. mensen in de politieke/ ondernemingskringen opgeleverd om hier zo groots in te 
participeren? 

HET IS ECHT DE HOOGSTE TIJD OM DUIDELIJK TE HEBBEN WELKE BELANGEN EN IN WIENS VOORDEEL 
GEDIEND WORDEN! 

We gaan ervoor om samen het tij van misleidingen te keren! 

Hartelijke groet, 
E
________________________________________________________________________________________

De 5 wetten van dr. Hamer

Beste mensen, 

Wellicht voor jullie ook van belang om hierover te berichten: recentelijk werd ik op de hoogte gebracht van een 
andere opvatting over het ontstaan van allerlei ziektes, met name ook kanker, een opvatting ontwikkeld door 
Dr. Ryke Hamer, een Duitse arts. Hij heeft door onderzoek van duizenden ziektegevallen weten vast te stellen 
dat zeer veel ziektegevallen het gevolg zijn van een schokkende onverwachte gebeurtenis, (verlies van 
iemand, onverwachte dreiging, plotselinge angst, verlaten voelen etc.) die door onze hersenen wordt 
beantwoord met een bijpassend speciaal biologisch programma, dat evolutionair is ontwikkeld in de loop van 
miljoenen jaren om met de situatie om te gaan. Ons onbewuste associeert de gebeurtenis met een biologische 
gebeurtenis uit ons dierlijk verleden. Dr. Hamer heeft 5 wetten vastgesteld volgens welke het ziekteproces 
verloopt en er bij betrokken zijn. Bijzonder verhelderend om hiervan kennis te nemen. 
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Op de site http://www.germanic-new-medicine.com/ is een samenvatting hiervan te vinden. 

Helaas is Dr. Hamer uit zijn ambt ontheven, vanwege de bedreiging die deze benadering vormt voor de 
gevestigde medische wereld met haar gevestigde financiële en status belangen. 

Ik dacht ik breng jullie hiervan op de hoogte, misschien is het al bij jullie bekend, maar in ieder geval lijkt het 
me uiterst belangrijk dat zoveel mogelijk mensen hiervan kennis nemen. 

Met hartelijke groet, 
G
________________________________________________________________________________________

Pas op voor valse honden! 

De Main Stream Media weten het weer mooi te spelen. 
Bekende FUD (Fear, Uncertainty, Doubt) truuk toepassen en een persbericht plaatsen. 
http://www.telegraaf.nl/binnenland/7323894/__Angst_voor_hondsdolheid_groeit__.html 

Het is een 'keurig' geplande actie! 
http://www.metronieuws.nl/algemeen/steeds-meer-angst-voor-hondsdolheid/SrZjhd%21me8t4ZuUQG0AY/ 
http://www.gezondheidsnet.nl/gezondheid-en-medicijnen/nieuws/4322/vakantiegangers-bang-voor-
hondsdolheid 
http://www.gezondheidsplein.nl/nieuws/12317/Vakantieganger-vaker-angst-voor-hondsdolheid.html 

Het tegengeluid: 
http://www.dierennieuws.nl/nw/art/201008/nw88023.htm 

Groet, 

Peter
________________________________________________________________________________________

TWO RECENT TRUE STORIES ABOUT RACISM IN THE WORLD 

I'm sure many of you watched the recent taping of the Oprah Winfrey Show where her guest was Tommy 
Hilfiger 

On the show, she asked him if the statements about race he was accused of saying were true. 

Statements like '...'If I'd known African-Americans, Hispanics, Jewish and Asians would buy my clothes, I 
WOULD NOT have made them so nice. I wish these people would *NOT* buy my clothes, as they are made for 
upper class white people.' 

His answer to Oprah was a simple 'YES'. 
Where after she immediately asked him to leave her show. 

My suggestion? Don't buy your next shirt or perfume from Tommy Hilfiger. 

Let's give him what he asked for. Let's not buy his clothes, let's put Him in a financial state where he himself 
will not be able to afford the ridiculous prices he puts on his clothes. 

BOYCOTT, PLEASE SEND THIS MESSAGE TO ANYONE YOU KNOW. 

Then send it to the whole community that's not white people and see the result. We have to see the result of 
unity. 

Let's find out if Non-whites really play such a small part in the world. Stop buying any range of their (Tommy H 
etc) product, perfume, cosmetics, clothes, bags, etc. 
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Scene that took place on a British Airways flight between Johannesburg 
and London 

A White woman, about 50 years old, was seated next to a black man. 
Obviously disturbed by this, she called the air Hostess. 
'Madam, what is the matter,' the hostess asked. 

'You obviously do not see it then?' she responded. 'You placed me next to a black man. I do not agree to sit 
next to someone from such a repugnant group. Give me an alternative seat.' 
'Be calm please,' the hostess replied. 'Almost all the places on this Flight are taken. I will go to see if another 
place is available.' 
The Hostess went away and then came back a few minutes later. 
'Madam, Just as I thought, there are no other available seats in the economy class. I spoke to the captain and 
he informed me that there is a seat in the business class. All the same, we still have one place in the first 
class.' 

Before the woman could say anything, the hostess continued: 'It is not Usual for our company to permit 
someone from the economy class to sit in the first class. However, given the circumstances, the captain feels 
that it would be scandalous to make someone sit next to someone so disgusting.' 

She turned to the black guy, and said, 'Therefore, Sir, if you would like to, please collect your hand luggage, a 
seat awaits you in first class.' 
At that moment, the other passengers, who were shocked by what they had just witnessed, stood up and 
applauded. 
________________________________________________________________________________________

"Beginnende censuur zoekopdracht internetsites?"
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"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief 

met onderwerpen die worden aangedragen door 

burgers en burgerinitiatieven over kwesties die u in 

de reguliere media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in vrij-

heid willen leven en zelf over ons lichaam en onze 

gezondheid willen beschikken. 
Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen 

mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://citizensinactionbelgium.ning.com 

http://wehaveachoice.weebly.com 
http://www.amalgaam.be 
http://www.argusoog.org 
http://www.argusoogradio.org 

http://www.stralingsarm-nederland.org 
http://www.verontrustemoeders.nl 
http://www.WantToKnow.be 
http://www.WantToKnow.nl 

http://www.karelencaroline.nl/ 
http://www.stralendegroeten.nl/ 
http://welzijnkanker.nl/index.htm 

http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/ 
http://www.emnatuurlijk.nl 
http://www.asmi-ikben.nl 
http://juppmundi.webs.com 

http://www.pateo.nl 
http://nulpuntenergie.net 
http://www.agape.be 

http://www.youtube.com/user/HealthRanger7
http://www.kiezenvoorvrijekeuze.nl/
http://www.bloesem4free.nl/
http://www.burgersfront.org

http://www.uitdaging.net
http://www.trillingsfrequenties4all.nl
http://www.stralingsvrijebenb.vpweb.be/
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/

http://CodexAlimentarius.come2me.nl 

Colofon http://denieuwewereldorde.Come2me.nl 
http://EU2000.Come2me.nl 

http://Farmacie.Come2me.nl 
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl 
http://ObamaBarak.Come2me.nl 
http://www.Antidepressiva.Come2me.nl

http://AntiMonsanto.Come2me.nl 
http://WO3.Come2me.nl 
http://www.spiegelbeeld.nl/

Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten vermel-

den? Dan stelllen wij het op prijs indien u op uw 

website op een goed zichtbare plaats onderstaande 

banner zet.

Gebruik voor de banner deze link: 
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.gif

en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via 

info@dehoogstetijd.info.

U kunt kopij insturen naar:
kopij@dehoogstetijd.info

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is 

uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en 

handhaving van verwijzingen in deze informatie.

Voor ingezonden stukken is uitsluitend de auteur 

verantwoordelijk. Zijn/haar artikel vertegenwoordigt 

ook niet altijd de mening van Platform De Hoogste 

Tijd of van de leden van de redactie.

Disclaimer


